
Осенний утренник совместно с родителями 

«Осенний винегрет». ( подготовительная группа) 

 (В зале на месте, где должны сидеть родители, располагаются 2 

столика с выставленными салатницами и столовыми наборами для 

приготовления винегрета)  

Звучит музыка...  

Осень выходит с корзиной фруктов-овощей  перед гостями:  

Мир вам, гости долгожданные,  

Что пришли к нам в добрый час.  

Встречу теплую, желанную  

Приготовили для нас!  

Только сегодня и только у нас состоится необычный праздник. 

Хочу похвалиться богатым урожаем. Вот только не знаю, как его убрать, 

самой не под силу, да еще задумала винегрет из овощей сделать...А не 

помогут ли мне ваши дети? (ответы) 

Ну, тогда будем помощников встречать!  

 Под песню «Чародей листопад» дети с листьями забегают в зал 

     и исполняют танец 

Осень -Ведущий. Дорогие ребята, дорогие гости! Сегодня мы 

собрались в нашем уютном зале, чтобы отметить праздник Осени. 

Посмотрите, как красиво вокруг! Наш музыкальный зал превратился в 

настоящую осеннюю сказку!  

Стихи детей: 1. Осенние листья на солнце горят, 

 О лете ушедшем они говорят 

 И дождик струится, по листьям скользя, 

 к зеленому лету вернуться нельзя 

2.И вот журавли потянулись на юг, 

Немножечко грустно становится вдруг. 

Но сколько же осень несет красоты! 

Как радуют поздние эти цветы: 

3.Прекрасные астры и кисти рябины, 

кусты хризантемы и гроздья калины. 

А с кленов к нам листья, как письма летят. 

Собой, устилая любимый наш сад. 

 4. Я по листикам шагаю, 

    А они хрустят в ответ. 

    Наберу красивых листьев 

    Будет мамочке букет. 

Отнесла его домой я 

Мама вазочку нашла 

И сказала: «Посмотрите, 

Осень к нам домой пришла!» 

Песня «Осень красавица» Л Цаллагова 

 Садятся 

 



Ведущий. Как щедра красавица осень. 

Как богат ее урожай! 

Эй, ребята, ну-ка, дружно 

Представленье начинай! 

Под музыку выходят овощи. 

Все овощи: Мы попали к вам, ребятки, 

Прямо с витаминной грядки. 

Морковь. Я – девица из темницы, 

И коса на улице. 

Цветом и красой моей 

Каждый залюбуется. 

Я богата витамином, 

Всем известным каротином. 

Догадались, кто я? Ловко 

Я – полезная морковка! 

Огурец. Я зелененький, хрустящий, 

Очень вкусный, настоящий. 

Маринуй меня, соли, 

Хочешь, свеженьким бери. 

У меня внутри вода, 

И полезная она. 

Вот какой я молодец, 

А зовусь я - огурец! 

Свекла. А я – свекла, загляденье! 

Борщ со мною – объеденье! 

А попробуй на обед 

Разноцветный винегрет! 

Я румяна и сладка, 

Для здоровья я нужна! 

Капуста. А я - белая капуста 

Мои листья растут густо. 

Я полезна и вкусна, 

Витаминами полна. 

Без меня невкусны щи, 

В них всегда меня ищи. 

Для начинки в пирожок 

Пригожусь тебе, дружок! 

Картошка. Я, картошка, так скромна, 

Слова не сказала. 

Но картошка всем нужна: 

И большим, и малым. 

Лук.  Ну а я – лучок, 

Сердитый старичок! 

Я микробы убиваю 

И болезни выгоняю. 



Чтоб всегда здоровым быть 

Нужно свежий лук любить! 

Овощи. Витаминами богаты 

И нужны мы всем ребятам 

Осень -Ведущий.  А скажите – ка, ребята, какой салат можно приготовить из 

этих овощей? 

Дети: Винегрет! 

Ведущий. Правильно! И поэтому, только сегодня и только у нас состоится 

необычный конкурс «Осенний винегрет». Участвуют две команды: 

«Фрукты» и «Овощи». 

ФАНФАРЫ. 

За победу в конкурсе команда получает один овощ для винегрета. Побеждает 

команда, которая быстрее наберет овощи для винегрета. 

Поприветствуйте команды друг друга! 

Команда «Овощи».  Витаминами богаты и нужны мы всем ребятам 

Команда «Фрукты». Чтоб здоровым, сильным быть нужно фрукты 

всем любить! 

Ведущий.   Молодцы команды! Итак, начинаем программу «Осенний 

винегрет». 

1 конкурс называется «Картофельный»! 

Песня «Антошка» 

Эстафета «Картофельная». 

 3 обруча с картофелем, рядом ведра, участвуют по три человека с 

команды (один раскладывает картофель, а др. собирает). 

Вбегает клоун Помидоркин. 

Клоун. Привет друзья! А вот и я! Собственной персоной клоун 

Помидоркин! 

Ведущий.   Здравствуй  Помидоркин, а ты откуда? 

Клоун. Оттуда! С помидорных грядок сбежал и вот к вам попал! 

Ведущий.    Вот и отлично! Будешь нам помогать в конкурсах. 

Клоун. Конкурсы? Это интересно! Я люблю конкурсовать! Вот таааак 

и вот эээтак! (Важно ходит мимо детей). 

Ведущий.    Да не конкурсовать, а болеть и играть! 

Клоун. Как «болеть»? Я не хочу болеть…Кто здесь болен? 

Ведущий.   Помидоркин да никто здесь не болен, наши ребята все 

здоровы! А болеть –это значит переживать, поддерживать друг друга! 

Клоун. А как же тогда надо болеть?  

Ведущий.   А вот так, бурными аплодисментами! 

Клоун. Ура! Теперь я болеть научился! 

Ведущий.   Тогда мы продолжаем! 

 

2  конкурс, который «Частушечный» (про овощи), за него команда 

получит капусту! Провести этот конкурс мы приглашаем ваших мам. Они 

споют нам частушки. 

 



Частушки. 

Клоун. Вырастают чубы густо, значит выросла капуста! 

Ведущий.   Ой, кто это поет? 

Клоун: Я пою! 

Ведущий.   А я смотрю, вы ли не выли… 

Клоун: Кто выл? Я выл? 

Ведущий.    Да нет же я говорю вы ли пели, не вы ли? 

 Помидоркин.  А! Я то думал про меня ли не про меня ли? 

Ведущий.   Кого променяли? Меня променяли? Помидоркин, 

ты меня окончательно запутал, давай лучше объявим,  

3 конкурс в котором команды заработают огурец! 

Клоун: Значит, он будет называться «Огуречный». 

ИГРА «Кто больше найдёт огурцов» (на кленовых листьях картинка 

огурца , листья рассыпаются по залу, дети  собирают « огурцы» ). 

Ведущий.   Отлично справились с заданием, и я объявляю 

развлекательную паузу. 

Клоун: Какую паузу? А кого мы будем развлекать? 

Ведущий.    Все мы будем развлекаться! 

Танец с зонтиками «Дождик, ты не лей!». 

Клоун откусывает огурец… 

Ведущий.    Где же огурец? 

Клоун (доедая): Я его давно скушал. 

Ведущий.    Ты не мыл его похоже? 

Клоун: Я с него кожу очистил. 

Ведущий.   А куда очистки дел? 

Клоун: Ах, очистки тоже съел… 

Ведущий.    Ребята, скажите Помидоркину, разве можно есть грязные 

овощи и фрукты? (Дети отвечают, объясняют). 

Клоун: Ну ладно понял, больше не буду! 

Ведущий.   Итак, следующий 4 конкурс «Гороховый», за него команды 

получат горох. 

(На мольбертах (2шт.)  по большому стручку гороха. Дети рисуют в 

них горошины.) 

Игра «Чья команда нарисует больше гороха и быстрее?» 

Клоун: Вот это горох, так горох! Какие вы мастера!  

          Теперь у меня пауза! А я умею фокусы показывать, хотите 

посмотреть? Вот скажите какого цвета бывают яблоки? (Красные, желтые, 

зеленые). Я сейчас с закрытыми глазами сумею отгадать какого цвета яблоко! 

Не верите? 

Ведущий.    Проверим сейчас. 

(Клоуну завязывают глаза, а ведущая показывает яблоко и задает 

вопрос с нужной буквы.) 

 - Какого цвета это яблоко? (К - красного); 

- Знаешь ли ты, какого цвета это яблоко? (З - зеленое); 

- Желаю знать цвет этого наливного яблочка! (Ж - желтое) 



 

Ведущий.    Молодец, Помидоркин, ты прямо как настоящий фокусник. 

Следующий 5 конкурс «Луковый», за него команды получат очень 

важный ингредиент – лук. 

 Игра «Определи по запаху.  

Два мешочка с луком и чесноком. Одна команда нюхает лук, затем 

другая команда- чеснок. 

Клоун: Ну все уже можно делать винегрет? 

Ведущий.    Ты что? Как же главный овощ свекла? Мы споем и 

сыграем в оркестре 

ОРКЕСТР «Часики»  

Клоун: Вот мы и собрали все овощи для винегрета, теперь осталось его 

нарезать. Нам понадобится помощь родителей. 

Ведущий.   Пока наши мамы нарезают салат, мы для них исполним 

красивую осеннюю песню.  

Песня «Осень пошутила» 

Расскажем стихи  

 

Ведущий.  ну что же, праздник наш закончился, винегрет готов и мы 

приглашаем всех за стол отведать осеннего винегрета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


