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В аd проекmа: творческий.
Сроки проведения: 2а,09.2а2| - 24.а9 .202 1 гг.
Уча спlн uк и пр о eюrпdI : воспитатель9 дети, родители.
Акmуальносmь.
Одной из важнейших задач воспитания детей дошкольного возраста,

ВеДУщим фактором благоприятного развития является забота о здоровье,
создании комфортных условий жизни, соответств}/ющих гигиеническим и
медико-педагогическим рекомендациям. в том числе и формированию основ
культуры питания.

Всеlя хочется видеть детей здорсвы},{lл, бодрымI4 и счастлL{выми. Но как
этого добиться?

Рациональное питание является одним из факторов внешней среды'
оfiределяющих нормальное развитие ребёнка. Оно оказывает самое
непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост. состояние здоровья
маJIыша. Правильное, сбалансированное питание, отвечающее
физиологическим потребностям растуIцего организма, повышает
устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям. Наиболее важно
соблюдение принципов рационального питания детей раннего и дошкольного
ВОЗрасТа. Этот период характеризуется интенсивными процессами роста,
да-чьнеЙшим совершенствованиеN.{ функuиЙ }{ногIlк оргенов 14 cLIcTeN.{,

особенно нервной системы, усиленными процессами обмена веrrlеств,

РаЗВИТиеМ моторноЙ деятельности. Рациональное сбалансированное питание
предусматривает использование необходимого набора продуктов,
содержап{их все пищевые компоненты, витаминьi, микроэлементы в
соответствии с возрастными потребностями растутr{его организма. Щети не
могут самостоятельно оценить полезностъ здоровой пищи. В наше время,
время неконтролируемого потока рекламы, рекламы чипсовr кириешек, чупа -
ЧУПСОВ и Т. Д. У детеЙ формируются искажённые взгляды на питание. А ведь
без преувеличения можно сказать, что правильное питание это з€tпог
хорошегс) самочувствия, работаспособностlа, ективной деятельности,
оТличного настроения, важнейшее и неtIременное условие нашего здоровья и
ДОЛГолеТия. Мы постоянно иш{ем всё новые и новые способы позаботиться о
своёtчt Здоровье, и в этоil,l ilоиске забываем о саIч{ых простых естественных
вещах: необходимость обратить прист€tльное внимание
своё питание.
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Таким образом, мы вместý G детьми, родитеJIяIми
IIопытаIIись разобраться во всем, что касается правильн
внимаЕие обратили на овощи и фрукты. l п

Иdея u разрабоmка проекmа. /И



Вся деятельностъ по проекту <Овоши и фрукты - полезные продукты>
взаимосвязаны' продолжаются в других видах деятельности как
самостоятельноЙ, так и коллективноЙ, для того, чтобы и педагог, и ребенок
ощуlц€lJlи в себе эмоционаJIьныЙ заряд, а главное - продолжать работу над
проектом. Организуя свою деятелъность, нужно всегда помнить, что знания,
усвоенные без ицтереса }1 желания, не становятся достоянием ребенка.

I!ель проекmа: пропаганда здорового питания среди детей и родителей.
Обогатить знания детей о пользе овощей и фруктов. Показать детям, что их
ЗДОРОВЪе И ХОРОШее HaCTPOeHI,ie ВО 1\,iНОГО"ч1 З8ВLlСl,tТ ОТ ПРаВ}tЛЬНОГО ПИТаНtlЯ;
лучше съесть гlолезные и вкусные овощи и фрукты, чем чипсы и шIоколадки.
Создание условий для формирования предгIосылок лоисковой деятельности,
развития восlбражения и художесl венно-творческих слособностеЙ в процессе
реализации проекта.

Заdачu проекmа:
Обучаюu4uе:
' РаСшиРяТъ Знания детеЙ о продуктах здорового и нездорового питания?

пропагандировать только здоровые продукты;
' формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил

рацрlонального и здорового пr{тан}tя;
о уточнить знания о процессе приготовления супов и других овощных

блюд;
. расширить знания деr:ей о,гакой rrрофессии, как IIовар;
. дать детям понятие. что овощи и фрукты должны являться ежедневными

продуктами IIитания;
. обогатить кругозор детей;
. обогатить познавателъный опыт летей-
Развuвсtюлцuе:
. совершенствовать трудовые и практические навыки детей;
с совершенствовать EaBbiK}l связанного высказыванIlя;
. развитие вниN{ания, памяти, мышления;
. развиватъ у детей способностъ к поисковой деятельности;
. развивать у детей :_Iюбознательность.
Воспumсtmаu)ные:
'формировать представлениlI детей, о правилах поведения за столом во

ВРеМя еды, необходимость соблюдения этих правил, как проявление уровня
культуры человека;

' способствовать развитию творческих способностеЙ детеЙ, умение
работать сообrца. согласовьIвая свои действия;

r ппrrпбIIIатL пппrlтд.дii 1г пллпrrтпrrt,,л- lliJИUUiЦij l tJ [JUЛ}I l C"tCli К ВОСПИТаНltЮ ДеТеtl
деятельность;

через совместЕую

. воспитыватъ вним ание, терпеЕие, трудолюбие.
IIроблемfi: определение значениr{ овощей и

эмоциоц€Lпьного здOровья человека.
IIл ан utrly елr ы й р езульm аm;

и
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Через систему разнообразных мероприятий будуr сформированы
основные понятия рационального питания, потребность в здоровом питаъIиии
образе жизни, умение выбирать полезные продукты, воспитывать ччвство
ответственности за своё здоровье, бережное отношение к народньiм
традициям 11итания.

Повышение уровня знаний, ул'lений и навыков }i родителей, снижение

уровня заболеваемости детей, формирование интереса к здоровому питанию в
семьях.

Э rпа пьt р еал ilз а цu u ttp о е Ki?lfl :
1. Подготовительный.
2. основной.
з. Заключительный
п odzomoB umел ь н ы й э mслп :
. Уточнить представления детей о полезных продуктах, витаминах, их

значении для жизни человека.
. Консультация для родите-цей <<Полезно - вредно))
. Создание альбома <Овоши и фрукты>>.
. Организация экскурсии на кухню детского сада.
\rL п If o rau,4, IIa ll l I.

Перспективное планирование :

Область развития .Содержание работъi
Со цuuit ьн о - к()ммун uкаmuвное ptBB umuе
Кчльтчра поведениlI за столом: правила I1итания; дlи <<Полезное и

вредное)), <Вершки и корешки>); сюжетно-ролевые игры <Продуктовый
магазин)>, кКафе>); конкурс <<Самый аккуратный за столоN1)); игра <Узнай на
вк}/с)); сюжетно-ролевая игра <<OBolrlHoe кафе <<Витаминка)); отгадывацие
загадок об овощах и фруктах; НОЛ на тему: <Овощи и фрукты - 0чень
полезные гIродукты).

П о з t t а в tллп€л л, tt о е р аз B rryrт uе
Комплексное занятие по ознакомлению с окружающим миром и

<<Витамины А и В>; беседы на тему здорового питания, значения овощей и

фруктов для здоровья человека; куль,тура поведения за столом; правиj-Iа
питания.

Речевое развumuе
Общение кf,ля чего мы едим? >>, <<Что ты ел вчера на ужин. Полезно это

ИЛИ нет? >) Рассlrждалка <<Что такое здоровое питание? >; активизация
словарного запаса: название различных фруктов и овоrцей, витаминов и
микроэлементов, дать понятие слову (дегустация)), подбор относителъных
Ерr{лагательньiх, обозначающих цвет, фор*у, вкус овощей; разутiивание
загадок об овощах и фруктах.

Ху d охсесmв енно - э сmеmuч е ско е р ж в аmае
Рисование на темы: <<Мои шоблшrые фрукr"rrr;

вредно>; создание альбома <<Овощи и фруктъu>;

о-
с

витаминами>); аппликациrI <<Ваза с фруктамю>



<Мы собрали урожай>, коллективная работа по агrлликации кОвошная
тарелка)).

Фuзuческое розвumuе
Подвижные игры: <<У медведя во боруu, <Собери урожай> (эстафета' <<Баба

сеяла горох)} <<Полезно вредно)) (Съедобно несъедобно>);
фllзкулътL4инутки на каждо м заня,tии.

з а lо,tю ч umец ь н bt й э пхuп.
На заключительном этапе мы вместе с деть]\{рr проанализировали свою

работу- над пpoeкToi\л, отlчlетив, что уда-цось LI что было особенно иIlTepecнbiм,
сдел€Lпи коллаж <<Полезно вредно), равлечение для старшей и
подготовительной группы на тему: <Овоши и фрукты - очень полезные
продукты), деtустация <<Полезные продукты).

BbtBod.
IVIетод проектов оказался оченъ эффективен и актуален на сегодняшций

денъ. Он дает возможность ребенку экспериментировать, систематизировать
полученные зЕания, развивает творческие способности и коN{муникативЕые
навыки, которые позволят ребенку в дацьнейшем адаптироваться к школьному
обучению, что является однолi из главных задач федеральных
гос)/дарственных обrцеобразовательных стандартов.

Резульmоmь, проекmа:
' у детеЙ повысился уровень познавательного развития по данноЙ теме, у

них улучшиJIся аIlпет,иl,, они tlхотнее сT,аJlи кушать суIlы, овоши и фрукты;
. большинство летей освоили правила приема пиrI{и, у них сформированы

основы культуры поведения за столом;
. дети поняли:, что овоIци и фрукты - важные продукты на нашем столе;
, ребята научи_цись делать выводы, уста,навливать прLIчинно-следственные

связи по результатам своих экспериментов;
Таким образом, в результате совместной работы над проектом у детей и их

родителеli сформиров€tJтрtсь основные поI]ятия рационального п}iтания,
потребности в здоровом питании и образе жизни, умение выбирать полезные
прOдукты, воспитывать чувство ответственности за своё здоровье. В
резупьтате проектной деятельности, у детей повысился уровень знаний о
витаминах и минерапьных веществах в овощах и фруктах, сформиров€Lчись
основы правильного поведения за столом, культура лравильного питания.
Большинство родителей пришли к выводу, что работа над проектом <Овощи
и фрукты - поJIезные прод}/ктыD цомог]Iа иN{ решить мнс)гие проблемы с
организацией здорового гIитания.
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И.о. заведующего МБДОУ
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Исх.NЬ1 12 от 25.09.2021г

Справка

fiана воспитатеJuIм старшей группы Баграевой Тамаре Юрьевне и Кокоевой
Елене Батировне в том, что они провели краткосрочный проект (Кладсвая
природы. Овоrци и фрукты)> в старшей групп е с 2а .09 .2021r. по 24 .09 ,2a2ft .

И.о.заведующего Тотрова А.С.


