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С глубокой древности и до наших дней комнатные растения пользуются
FIеиз\4енной любовьtо у всех народов. Ни мебель, ни картины так Ее
УКРаШаЮТ КОМнаТУ, как комнатные растения. Без них пусто и холодно даже в
самоЙ богато обставленноЙ квартире. Их красота и польза делают жизнь
человека совершеннсе ?i полнее.

Актуальность проекта:
Зачем нужно выращивать комнатные растения, какую роль они играют

в очистке воздуха от заIрязнения, какие лечебные свойства имеют?
I[ели и задачи:
-наблюдатъ за жизнью комнатных растений и делать выводы,
-выявитъ условия, необходимые для жизни растений,
-обобщитъ и систематизировать знания о разнообразии Ko},lнaTнblx

растений;
-улучшать микроклимат своего жилья и укреплятъ здоровье человека:,
-РаЗВРiВаТЬ ЖеЛаНi,iе cah,foi\,{)i выраrцrtвать растенлlя Ii наблюдать за ходом

их развития, тем самым делая свою жизнь прекраснее.
Гипотеза:

Ес;tи ts жилище чеjlоtsека есть комна,гные рас,fевия, ,r,о э,l]о леJIает
ВоЗдух чиIr(е. способствует укреплению здоровья и )iкрашает жизнь людей.

Очень радуют глаз, особенно в зимнее время года, разнообразные
растения, выставленные на подоконниках. Они создают уют в комнатах,
ОЖИВляЮТ инТерьер и делают его более прив-цекателънь]}д_ Комната_ без
РастениЙ выглядит унылоЙ и безжизненноЙ, именно поэтому моя мама
ПРиВИла ЛЮбовъ к комнатным растениям. Когда я был совсем мatJIеньким,
постоял{но наблrодал за Tehi, как }viah,fa с любовью i/хаж!lвала за зеленыý.f}i
ДРУЗЬяМи. Я тоже сT€L,I проявлять инициативу. А когда научился читать, стаJI
Гlочитывать мамины журналы и каждый раз узнав€Lт все больше интересной
информации. Так постепенно моими друзъями стаlи комнатные растения. У
нас в каждой комнате присутствyют растения.

Ход проекта:
О пользе KoMHaTIlbж растений:

Не все зцают, что комнатцые цветы не только создают уют, цо и
ПРИНОСЯТ ПОлЬЗУ. Они очищают воздух в помешениях от токсических
веществ, которые выделяют пластиковые покрытия, лаки, клей, моюlцие
средства, сr{I{тетiiческllе с},{оль1, псвыцIают влажЕость всздуха, убlrвают
бактерии и снижают электромагнитное излучение

Чемционом цо пользе среди цветов являетсяхлорофитум.
таких растений достаточно дJu{ IIоглощения форм€uIьдегида,
теплоизоляцией из синтетических материадов в квартире
Хлорофитуrл обладает и значителъным б
Специалисты выяснили, чт0 за 24 чааа этот цветок почти



воздух от вредньD( микрооргаIlизмов. Растение это неприхотливое, хотя
летом требует обилъного шолива. Интересно, что его очистительные свойства
заметно усиливаются, если положить в цветочные горшки активированный

уголь. Еще одна грушпа полезньж фитонцидньIх растений - кактусы,
особенно с длиЕными игодками. Эти растениrI не только убивают микробы,
Ео и снижают вредн}то ионизацию возлaха, защищаlI Еас от
электромагнитЕог0 изJryчеЕиrl. Лучшее место д;ul этих цветов - вблизи
телевизора и моIlиторов компьютеров. .Щля нормrLльного роста им
необходимо IvIHoгo тепла k, света.

С помощью цветов можно добитъся и IIовышеЕия влажЕости воздуха.
ТI*еты, которым нужно мlrого влаги обычно возвращают ее через листья.
Это фиалки, цикJIамены, папоротники. Для повышения влажности в
помещениях Ееплохо будет поселить в доме МОНСТЕРУ - лиаIIу с
огромными красивыми глянцевыми листьями как бы рассеченными на доли
и длинными воздушными корнrIми, свисающими вдоль
ствола или LРГЕРУС - растение, напоминающее островок, состоящий из
миниатюрных п€шъмочек - на длинной прямой ножке Еаходится зоЕтик из

узких листиков.
ФИКУС имеет свойство насыщать воздух кислородом, очищатъ от

токсинов и увлажнять его. Но следует заметитъ, что фикус только в светлое
время суток вырабатывает кислород, а ночью поглощает его, так что в
сЕапьне это растение р;rзмещать не следует.

Также увлажнитъ воздух в комнате способна диффеъlбахия.
лечебные свойства:

Также комнатные растения обладают лечебными свойствами, их можно
исIтолъзовать в нашем

Алоэ.



О целебной силе этого комнатного растения известно, наверное,
всем. Оно имеет свойство снижать содержание вредных микроорга}{измов в
возýaхе комнаты в 4 раза. Щля спальЕи это идеалъное растение. Оказывается
апоэ в тёмное BpeMrI суток сгrособно вырабатывать вещества, которые
поглощают вредrгые выделения, исходящие от мебели. По своим лечебным
свойствам аJIоз может заменить целую домашнIою аýтечку. Из листьев апоэ
гIриготовJIяют спиртовые настойки, исilользуют свежий сок и водные настои.
Применяются эти средства для лечения pflE, ссадиЕ, восп€IJIительньD(
заболеваний кожи. ýоказана способность растения подавJIять рост раковьD(
кJIеток, отмечена эффективность в лечеЕии забодеваний глtв.

Сок а-шоэ пр}rнимают вIIутръ при заболеваниrц желудка, суставной и
головвой боли, болях в IIоясЕице (радикулите), невр€шгиrIх, При насморке
свежий сок капают в нос (по З капли в кажд).ю ноздрю до З-х раз в сутки).

Свежий сок (100 мл) смешивают с медом (З ст. л.) и сливочным маслом
(50 г) и приЕимают дважды в денъ по столовой ложке 0т KaIIIJшI.

1-2 чайные ложки сока €uIоэ за полчаса до еды способны помочь при
хрониtIеском заболевании кишечника (пить до,3-х раз в день).

Также сок растениrI применrIют при ожогах, ушибах, растяжениях,
язвенных болезнях, пониженЕом иммунитете и других недугах.

Применяют свежеотжатый сок Ешое дJuI лечениrI насморка и ОРЗ,
аденоид.

гЕрАнь.
Всем прещрасно известна ГЕРАНЬ. Она шредставлена множеством

р€Ёновидностей. Её прекрасные цветы радуют нас на шротяжении всей зимы,
а листъя обладают фитонцидными свойствами, способными убиъжь вредные
микрооргаЕизмы и стафилокOкки в возл/хе, то есть чрезвычайнс гtOлезны

кто cI(JIoHeH к нным заболеваниям.



мирт
-универсапьное и очень полезное растение, которое по достоинству

булет оценено, так как обладает оченъ шиDоким спектром лечебных свойств.
Лекарственные препараты, приготовленные из мирта, по своему действию
эффективнее многих антибиотиков и не имеют противопоказаний к
при}ленению. Пр" по\4ощи мирта Nложно лечить любl,ю аллергtllо.
Рекомендуrот принимать мирт детям и людям, ослабленным после
шродолжительной болезни. Из него готовят спиртовую настойку и
?iсilользуют её для обработкii ран, гlолосканилi, а TaKiKc употрсбляют для
профилактики гриппа. Настои и настойки из мирта используют, как
лекарство', дjlrl того чтобы лечить астм},, бронхит, т5rберкулез, гайморит,
диф,rерикr, болезни крOви, сердца, горла, кос,гей, а так же уrlо,греблякrт для
укрепления ЖКТ.

кАлАнхоЕ.
Оченъ оригинальное растение с мясистыми зубчатыми по краям

lистrtя\tи vсеянны\4и по кпяяN,I малюсеньки},1и "детка]\4и" котопые осьIпаются.'.J--.'...-.'r*,'лLllrцi;rrl,.'.,.,н

от ма;lеЙшего прикосновения, называется КАЛАНХОЕ. Оно ешё и зацветает
лиловыми цветочками собранными в зонтики. Особенно полезно завести это
растение в доме, где есть п,Iаленьк!tе дет}1 ведь пррi помоlци свежевьiжатого из
листа сока каланхое можно очистить мiшiышу носик и избавить от
надоедливого насморка, т.к. сок обладает ярко выраженным
Irро,I,ивовосrIа-]]итеJlьным лейс,l,вием. Сок KaJlaнxoe можно исllоJtьзоtsать ts

качестве профилактики. во время эпидемии гриппа регулярно смазывая
слизистую оболочку носа. Ешё измельчённые листья применяют для
0становки заживлениlI обморожениЙ.

ПЕIIЕРОНILЯ.
Есть такое небольшое комнатное растение подý

ШПЕРОIМЯ, листъя его выглядят как маJIенькие

- l l {1



советуют поселить в детской, так как она обладает свойством затr{итrlть
человека от простудных заболеваний, OPBiri и немаповажно то, чт0 она
излучает положительн\aю энеDгетику и помогает организму противостоять
депрессиям. Это растение стоит в моей спальне.

Jrимон.
очень необычно с\4отрятся на заснежеt!ном окне деревца ЛиN4онд

КОМНАТНОГО с овальньiми блестящими листьями и присутствием на
веточках белоснежных цветов, (очень ароматно пахнущих), маленъких
зслёньiх плодоts л}l]\,lонч}.IкоБ ,уl огроiчlньiх (до 500 г) ясёлтьiх ллiмонов. В
листьях комнатного лимона насчитывают порядка восьмидесяти пяти.

целебных веществ. Эфирные масла, содержащиеся в его листьях,
убивают в комнате болезнетворные микробы, способствую"l, нормализации
артеOи€IJIьного давления. повышению мозговой активности" придают
бодрости.

АспАрАгус.
Хопошl., и"Rегтнгl п2стение ДСПДРДГУС_ Koтonoe быпо почти R..r2r-*-r*-.-....-l.iлi9!'

каждом доме. Оказывается, его антибактериаJIьные свойства используют для
лечения хронических заболеваний лёгких, заживления переломов костей и
повре,кденлiй кожи. pacTeHi.te аспараг}с обладает способностью поглошать
тяжёлые метаплы.

Агава
Если вы часто cTparlaeTe от зубной боли, обязателън0 заведите это

неприхотливое растение.
Слизистая субстанциr1 из коршI агавы хорошо снимает
Применяют растения также шри паралиrrах,

жаропонижаюIцего, антибактерисlJIьного,
противовосп€}JIительного, мочегонного средства.

: :. i'!l ; l.,
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Агава применятся в виде настоев и отваров листьев, а также сухого
порошка из них. LJспользуют их, приЕимая внутръ'' а также наружно для
растираний при болях в суставах, позвоночнике и т. п. Пр" некоторъж
заболеваниях применяется также свежий сок из листьев растения.

Фикус
Свойства фикуса пр1.IN4еняются для лечения бронхитов, воспацений

суставов, радикулита, для выведения бородавок и жировиков, при
злокачественных олухолях (мастолатии, фибромиоме).

IIлrl1 JtyILlbUб РсlLrtПrtЛ ltJl\rDЛi UlI}4PDIt ПdLI\_rtlq ttPyrlvlLrll\Pl ИJ NСlШУtЦDI. Б

HeкoTopbix случаях принимают внутрь свежий сок.
Традесканция

Такое привычное и) казалось бы, бесполезное растение, как
традескантlия. тоже обладает лечебной силой, Ее листья прикладывают к

ушибам, царапинам, мелким ранкам. Благодаря своим бактерицидны]\,{,
кровоостанавливающим и раноза7*йвляюшим свойствам, это лечебное
коLIн2тнOе пастение способств.".,ет быстпоьтч избавlлеЕию от мепких .гnaRfut"'"- r..- Y"",J ,г-"",э

уменьшению размера геN,{атом и опухоли.
Настои и отвары из листьев традесканции принимают внутрь при

,,ь^,.,,,,_-./пl9 J l J л\J 1 rl \J- t\ rl LllL -I п Dl л rl п LyL л ц yl л л.

f[ассифлора
Еше одно распространенное лечебное комнатное растение. Благодаря

сtsOему необычному цветку ,t,aк же носи,г название (кавzulерская звезла)) .

Пассифлора первая помоrrtница для тех. кто страдает нервными
расстройствами, бессонницей, нарушениями кровообращения, головными
болями и сердечными неврOзами.

Из стеб-цей и -цистьев растения готовят успокаивающие ч-аи и. f кстракть!,
помогающие справиться не толъко с нервными недугами, но и с
нарушениями деятельности желудочно-кишечного тракта, возникаюrцими на

фоше нервiiых paccTpolicTB,
Толстянка.
Используют при порезах и царапинах, приложив к пораженному месту

разрезанныи вдоль листочек толстянки.
При воспалительных процессах в почках залить стаканом кипятка

чайную ложку измелъченнык листьев толстянки, подержать на слабом огне
15 минут, настоять i час, процедить, приниматъ по i ст. ложки 2-З рЕЁа в
пень ?а I5-?0 п,rин по епы

Вывод:
Комнатные растения - наши друзья. Они украшают помещение,

способствуют ollitщefiIiio возд}.ха, укреплению здоровъя людеr1. OHrt

улучшают настроение. Гипотеза нашла свое подтверждение.
Условия выраrцивания растений :

Я и наша мама очень любим цветы. В нашем доме Одни
имеют красивую диству, другие необычно
одинаково нуждаются в J,гходе. Каждое растение
отношения. Чтобы оно росло здоровым, Еужно знатъ, как

они



1. Режим полива комнатных растений.
Поскольку, в отличие от своих диких и садовых собратьев, комнатные

растения обитают в кашпо, кадках и горшочках, их жизненное tтространство
сильно ограничено и жизнь их зависит только от нас. Вода - важнейший
фактор жизни комнатных растений, а значит мы должны четко понимать
какому расте}{р{ю какой режим полива наиболее цодходит.

2. Подкормка комнатных растений.
В природе в почве сOдержатся все необходимые элементы, без

KoTopbix жllзнь растсния не представляется возпtо;кнорi. В горшочке же
запасы питателъных веществ быстро заканчиваются и пополниться им не
откуда, Поэтому комнатные растения нуждаются в правильной
сбалансированной своевременной подкормке.

3. Световой и темперац/рный режим для комнатных растений.
Не менее важен - он должен соответствовать требованиям комнатных

растений,, для многих растений, родоN,{ из различных уголков мира, режимы
могут кардина-хьно раз-lичаться. это обязате-цьно надо учитывать. У "rюбого
комнатного растения сушествует период покоя, когда ему необходимо
уменьшение полива, подкормок, освешения, а то и полное их отсутствие'
лттттlт/^rIrl^rJflflll\vftat\, чучлг{е{НеВНЬiХ Те},{пеРаТУр. Только прr1 соблюденrtli перLrодов
покоя комнатные растениrl цветут и расц/т в полную силу, отдохнув и
набравшись сил.

4. Уход за комнатными рас,rениями.
Прецполагает также их обрезку и формирование, заrциту от вредителей

и болезней комнатных растений.
Таким образом, условия, необходимые дJIя роста и развития растений:
СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ
водл
тЕпло
Tlг\IJEl дl IU tU11

Мы решили проверить так ли это и провели несколько экспериментов:
Эксперимент JrГs l.
Одинаковым коJ-Iичеством воды мы с братьями поливаем бегонию и

кактус. Бегония развивается хорошо. Появилось много листочков. Она любит
влагу. Кактус может погибнуть от количества влаги.

ВЪiВО7]: потребностъ растений во влаге разная.
Экспеr,ицдент -Nc2.- r,-, ^-^

Возьмём два одинаковых папоротника. Один rrоливаем водой комнатной
температуры, а другой водой из-под крана. Первый цветок рzlзвивается
хорошо, а второй заболел, по}келтел.

ВЫВОЛ. Воду для полива необходимо отстаивать24-48 часов.
Эксперимент }фЗ.

Перел нами два гибискуса (розан). Один поставим в

помещение, а другой в тёмное и шрохладное. Поливаем
и тёплом помещении rибискус развивапся хорOшо, а в
оп€tJIи листъя.



ВЫВОД. fuя роста растения нужны свет и тепло.
Эксперимент Jф4.
Возьмём два растениrI. Фикусы. Листъя одного растениrI будем

протирать влажной тряпкой, опрыскивать. А листья другого, не протираем и
не опрыскиваем. Первое растение рызвивается хорошо. У него ilоявилисъ
новые листочки оно ( дышит>, а второе растение почти не растёт.

ВЫВОД| для роста и развkrт|lя- растениrI необходимо реryлярно
опрыскивать и IIротирать листья, чтобы растение (дыш€tJIо>.

ц,rгрусовыЕ рАстЕния.
Самые первые экзотические растени-я, выращенные человеком в

дOмашних условиlгх - это цитрусовые. Уже в девятнадцатом веке они прочно
поселились в крестьянских избах. Два крошечных деревца в качестве
с).венира с Востока привезли жители городка Павлово, что на Оке. Отсюда
пошла линия Павловск,D( лимонов. .Що наш}D( днеЙ этот сорт сохранип свое
лидерство и гrotlyJmplrocTb у цветоводов из-за своей неприхотливости и
скороýпелости. В домашrrих условиrж вполЕе ре€шъно вырастить и добитъся
цветениrI и шлодоноше}lиll практически всех растений семейства цитрусовъж.

Я решил в домашнпх условиrlх вырастить свой экзоти!Iеский сад.
Разведение. Существует HecKoJrьKo вариаЕтOв разведениr{ этих деревьев:

из зернышкq черенками или привитым кустиком. Из зернышка. Лимон,
греЙпфруг или ашельсин, из которого вы хотите извлечъ зернышко, должен
быть сýелым и даже немного шерезрелым. Не стоит высушиватъ кOсточки -
их нужно посадить сржу же после извJIечения из фрукта, иначе они моryт
засохЕуть и не взойдут. Условия посадки rпобого вида цитрусовых,
гIрактически одинаковы: на дно керамиlIеского горшочка необходимо
полOжитъ слоЙ дренажног0 материала. Почва дJш пOсадки должна состоять
из смеси листовой земли, крупного песка и плодородного грунта. Гrryбина
посадки - два-три сантиметра (если посадитъ глубже - зернышко сгниет,
если мелъче * засохнет). Сделайте неболъшой парничок: накройте горшок
IIолиэтиленовым пакетом, поставъте его на подоконник, чтобы больпгуrо
часть дшI на растение попадало солнце. Вечером открывайте пакет, давая
земле ((дышатъ>>. Поливать нужно один раз в три дня. В зrамний период
IIодсвечиваЙте IIарник в течение месяца. Всходы доJDкны появиться в течение
двух-четырех недель в зависимости 0т степени 0свещениrI, качества
матери,tла, выбранного дJIя посадки, и темпераryры помещеЕия.

Черенками. Такилд сrrособом цитрусы размнсжаютая д}rчше всего в
домашних условиях. Черенки нужЕо обрезать у взрослых растениЙ после
окончания цветеЕия. Щлина веточки * около десяти саЕтиметров, с двумя-
тремя почками. Если черенковаЕие проводят веоноЙ, черенок лучше братъ о
ветки осеннего прироста, ýри летнем черенковании от весеннего.
Укореняют череЕки во влажном мхе или питательЕом

СформироваЕное деревце. В течение первого года
пересаживать три раза'. веснои и летом - в IIачаJIе июJUI и
авryста. При этом следите за тем, чтобы не разрушить з
пересаживаите дерево с цветами и плодами.

о



Уход.
Три основных компонента успешного выращивая цитрусовых: тепло,

свет и влага. Лимон может выносить полутень. Появляются бутоньi и
завязываются плоды при температуре гlятнадцать_восемнадцатъ градусов
Ilельсия, при условии гlрохладной зимовки (лвеналчатъ градусов I_{ельсия).
IIитпrzеrrркlе н\./чaпя}птсq п пбипkнall\, пatпиЕlё пртall\,r _ пal пр.\/rr 1,1я? El прнL
ч,..rJ4члUJlrY-.lJлlllg.

Начиная с октября полив сокращают, зимой достаточно поливать один-два

раза в неделю. Чтобы избежать пересушивания воздуха вокруг цитруса,
кладите на батарето влаiкнос полотснцс. Обязатслъно нужно обмывать
листочки растений теплой водой, не лишним будет ежедневное
опрыскивание

Помните, что растение, проросшее из косточки, зацtsете] через лесять
лет. Пlэи этOм плодь1 могчт бьiть очень спетtифическими на вкyс.

Литература:
Всё о комнатных растениях: The House Plant Ехреrt / Пер. с англ. - М.:

К:апезь-Бчкс. ]008. - ]5б с.
Гесдерфер N4. Комнатное садоводство (рус. перевод Семенова);
Ященко <<Растения для жилых комнат и уход за ними);
Э. Регель, <<Содержан!Iе,1 восп}lтан}lе pacTeHltli в комнатах>
http ://www. klumba. i nfo/fl owers/krasivi е

И.о. заведующего МБДОУ
кfiетский сад М13 г.Беслана>> А.С. Тотрова
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РАХИЗФАРСЫ РАЙОЬI БЫILlЕТТОН
хиуынАФФлйлды АдминистрАци

АХУЫРАДЫ, ФИЗКУЛЬТУРЛ,ФМД
СПОРТЫ ФАРСТАТЫ УПРАВЛЕНИ

АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО
САМОУПРАВЛЕНИЯ

ПРАВОБЕРЕЖНОГО РДЙОНД

УПРАВЛЕНИЕ ПО ВОПРОСАМ
ОБРЛЗОВАНИЯ, ФИЗИЧЕСКОЙ

культ}?ыиспортА

рЕспуБлик'Е ILлгАт }Iрыстон-
Л"ТДНИЙЫ РАХИЗФАРСЫ РДЙОНЫ
БЕсдлныхъл}ы мшIиý,IIIАлон
скъолдйъrдгъомп/LlЕ Ах}ырАды

сывллллтты
13_ам Р,lЕВЩАУЛIЦОН

МУНИЦ}lIIАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
учрЕждЕниЕ (дЕтскиЙ сАд л}tJ

г"БЕСЛАНА>>
IlРАВОБЕРЕЖНОГО РАЙОНА

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРILАЯ ОСЕТИЯ-
АлАния

36302l, Республика Северная 0сетия-Алания, Правобережный palioH ул. Первомайская, Iб3
тел.; (867З7) 3-13-85

Исх. }Ф/'rl jбi, .| { 202Iг.
По месry требования

спрАвкА

fiaHa Кокоевой Елене Батировне в том' что она провела краткосрочный
проект (Комнатные растения>) в старшеЙ группе с25.а4.202iг по З0,04.202lг.

И.о. заведуюlцего N4БДОУ
<flетский сад JVg lЗ г. Беслана)} А.С.Тотрова



БЕслднъжъдуы БюджЕты муr{иципдлон ск,ьолддi-,ъоN{мдiiьi
АхуырАды сывдллдтты рдвдАудндоьt Jф tз

муницИгtдJlь} IоЕ БюджЕт}lоЕ лошкOJIьнOLI OБРдЗоRА,IЕлы-I ов
учрЕждЕ}{иЕ (дЕтскиЙ сАд Ns iз г. БЕсллнл>i

прикАз

,.,/{' > ltr 2020 г

Ф rтровелени ш t}ткрытого просмотра tlрга низов*нной образоват*л ьжой

деýтельнOсти

I}o соответствии с пданоN{ работы доу и с необходимостью petileНиý

гсJ{овыХ задаЧ пО достижен}lЮ качествеНного образоватепъного урФвня
восIlитанникаýdи, с цельiо реализации меlэоприятий, направленных t{a

повыltlение педагогического мастерства и компетецтности педагOгов,

расilространения успешного педагогического ()гrыта

rrриказываrс:
1. Гlедагогу Кокоевой Е.Б.

] , i, подготOвитЬ и прOвести открытOе занятие 0 детьми cTapiiieii

разtlовозрастной iруппы по развитию речи <<комнатные цветы)} дjтя

ilедагсгов ДОУ.
Срок: ?9 октября 202t} г,

1,2. разработать И представить в методический кабрtнет KoHClleKт

образовател ъной деятел ь}tOсти.

2. Контроль за исполнением настоящего ilриказа оставЛяЮ За СОб*й,

д!

И.о. Заведующег0

С приказOп,I 0знакомлены:

Кокоева Е,Б

А.С, ТотрOва

ulJo lC: 2а2аг
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